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Uppgift 1: Månen 

Fysik: åk 1-6 

Deluppgift 1: Observera månens faser 
 
I denna uppgift får eleverna lära om månens faser, genom att de själva under en månads tid 
får genomföra observationer, och anteckna sina resultat. 
 
Material 

• Papper 
• Penna 
• Elevinstruktioner med observationslogg (4 st per elev) 

 
Upplägg  
Eleverna ska observera månen under minst en hel månfas-cykel, så ni bör beräkna minst 30 
dagar för hela projektet. Uppgiften kan påbörjas när som helst under en månfas-cykel, men 
för att underlätta för eleverna att komma i gång kan det vara bra att i planera så att ni börjar 
vid en tidpunkt när de lätt kan hitta månen. Med hjälp av planetarieprogram, som t.ex. 
Stellarium (https://stellarium-web.org/) kan du ta reda på när månen kommer vara synlig 
just där som ni befinner er.  
 
 
Förberedelser 

• I god tid innan projektet ska genomföras, ta reda på vilka datum månen är lätt synlig på dagen 
eller tidig kväll.  

• Skriv ut elevinstruktioner med observationslogg. Varje elev behöver 4 ex av 
observationsloggen, så att de kan genomföra observationer i minst 30 dagar.  

 
Bakgrund 
Månens faser orsakas av jordens, solens och månens relativa positioner. En fullständig 
månfas-cykel börjar med nymåne, och rör sig därefter genom sju olika faser innan den 
kommer tillbaka till nymåne. En full cykel tar 29,5 dagar. När månen rör sig runt jorden 
kommer en observatör på jorden kunna se att den upplysta sidan av månen blir större och 
större, tills månen är på andra sidan av jorden i förhållande till solen, och vi ser en fullmåne. 
Därefter kommer vi se gradvis mindre av den upplysta sidan tills vi är tillbaka vid nymåne, 
och vi inte ser något av den upplysta sidan. 
 
Denna uppgift är inspirerad av: https://www.jpl.nasa.gov/edu/resources/lesson-
plan/observing-the-moon/   
 
  

https://stellarium-web.org/
https://www.jpl.nasa.gov/edu/resources/lesson-plan/observing-the-moon/
https://www.jpl.nasa.gov/edu/resources/lesson-plan/observing-the-moon/
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Elevinstruktioner – observera månen 
I denna uppgift får du observera månen varje dag under några veckors tid. Du kommer 
undersöka hur månens utseende varierar, och hur den flyttar sig över himlen från dag till 
dag. Använd tabellen nedan för att anteckna dina resultat. Om tabellen blir full, fortsätt med 
en ny tabell. 
 

Observationslogg 
Datum Tidpunkt Var är månen? 

Ange väderstreck 
eller rita 

Beskriv månen Rita månen 
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Deluppgift 2: Undersök varför månen har faser 
I denna uppgift får eleverna lära varför månen har faser, genom att de själva agerar jorden och 
därigenom ser hur jordens, solens och månens relativa positioner påverkar hur månen ser ut från 
jorden. 
 
Material: 

• Blompinne – en per elev 
• Frigolitboll, 5 cm eller större – en per elev 
• Ljusstark lampa utan skärm, helst en glödlampa på 100 W eller mer 
• Mörkt rum 

Förberedelser: 
• Låt gärna eleverna göra deluppgift 1 som förberedelse för denna lektion. 
• Diskutera månens faser med eleverna.  
• Välj ett rum som kan mörkläggas. 
• Flytta bord och andra möbler så att eleverna kan röra sig fritt runt i rummet. 

 
Säkerhet: 

• Påminn eleverna om att vara försiktiga när de använder pennan för att sticka i frigolitbollen. 
• Om ni använder en glödlampa, låt inte eleverna komma för nära då lampan kommer bli varm. 
• Instruera eleverna om att inte titta rakt in i lampan. 

 
Upplägg: 

• Placera lampan i mitten av rummet. 
• Låt eleverna sticka ett hål i bollen med blompinnen och stoppa in pinnen i hålet så att de kan 

hålla upp bollen. 
• Förklara att lampan representerar solen, varje boll representerar månen och varje elever 

representerar Jorden. 
• Låt eleverna gestalta månens faser enligt instruktionerna nedan.  
• Efter genomförandet, diskutera vad eleverna såg. Låt dem rita de olika månfaserna utifrån 

sina upplevelser. 

 
Gestaltning av månens faser:  
 
Lärarinstruktioner 
Inledning 
Låt eleverna sprida ut sig i rummet med ansiktet mot lampan, och hålla upp pinnen med bollen 
framför sig.  

• Nymåne 
o Instruera eleverna att hålla upp bollen framför sig, och lite upp så att den inte 

skymmer lampan (solen). De kommer nu se att den sidan av bollen som är vänt mot 
solen är upplyst, medan den sidan som är vänt mot eleverna är mörk. Detta 
symboliserar nymånen. 

• Ny månskära 
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o Be eleverna rotera långsamt motsols (mot vänster) ungefär 45°. Nu kommer de se att 
högra sidan av bollen börjar bli upplyst. Från deras håll kommer det se ut som en 
tunn skära, som långsamt växer efterhand som eleverna roterar. 

• Ny halvmåne 
o Be eleverna fortsätta rotera långsamt tills de, och månen, står 90° till vänster om sin 

ursprungsposition. Nu är högra halvan av månen upplyst.  
• Ny oval måne 

o När eleverna fortsätter rotera mot vänster kommer de se att mer och mer av bollen 
är upplyst.  

• Fullmåne 
o Be eleverna fortsätta rotera tills de har lampan i ryggen och bollen framför sig, men 

inte så att deras kropp skymmer lampan. Nu kommer de se att hela bollen är upplyst. 
Detta symboliserar fullmånen. 

• Nedan oval måne 
o När eleverna fortsätter rotera mot vänster kommer de se mindre och mindre av den 

upplysta sidan. Från deras håll ser det ut som att det långsamt växer fram en skugga 
på bollens högra sida, och att den upplysta delen blir mindre.  

• Nedan halvmåne 
o Låt eleverna fortsätta rotera tills de står tre fjärdedelar av vägen runt från sin 

startposition. Nu borde de se att den vänstra halvan av månen är upplyst. Detta 
symboliserar nedan halvmåne. 

• Nedan månskära 
o När eleverna fortsätter rotera kommer de se mindre och mindre av den upplysta 

delen. Detta syns som en gradvis minskande månskära, tills de återigen är vänt mot 
solen och är tillbaka vid nymåne. 

 
Förmörkelser: 

• Månförmörkelse 
o Be eleverna gå tillbaka till positionen för växande nymåne och flytta bollen upp så att 

den kommer rakt framför deras ansikten. När de nu roterar långsamt mot vänster, 
mot positionen för fullmåne, kommer de se att när de närmar dig fullmåne så blir 
månen långsamt mörk. 

• Solförmörkelse 
o Be eleverna gå tillbaka till positionen för nedan månskära och flytta bollen upp så att 

den kommer rakt framför deras ansikten. När de nu roterar långsamt mot vänster, 
mot positionen för nymåne, kommer de se att när de närmar dig nymåne så kommer 
månen täcka för solen. 

Diskussionsfrågor: 
• Varför uppstår månens faser? 
• Varför blir det sol- och månförmörkelse? 
• Varför är det inte sol- och månförmörkelse varje månad? 

Inspirerad av: https://www.jpl.nasa.gov/edu/resources/lesson-plan/moon-phases/  
 
  

https://www.jpl.nasa.gov/edu/resources/lesson-plan/moon-phases/
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Elevinstruktioner – månens faser 
Du ska nu undersöka hur månens faser uppkommer när månen roterar runt jorden. Till din 
hjälp har du en frigolitboll och en blompinne, och en lampa mitt i rummet. 
 
Förberedelser 

• Stick ett hål i bollen med blompinne. 
• Stoppa pinnen i hålet så att du kan hålla upp bollen 
• Ställ dig en bit från lampan, med ansiktet vänt mot lampan. Håll upp pinnen med bollen 

framför dig. Titta på bollen och notera hur stor del av bollen som är upplyst. Notera det du 
ser i tabellen nedan. 

 
Månfas Gör så här Beskriv vad du ser Rita vad du ser 
Nymåne Håll upp bollen så att den inte 

skymmer lampan. 
 
 

  

Ny månskära Rotera långsamt motsols (mot 
vänster) ungefär 45°. 
 
 

  

Ny halvmåne Fortsätt rotera långsamt tills 
du, och bollen, står 90° till 
vänster om där ni började. 
 

  

Ny oval 
måne 

Fortsätt rotera mot vänster. 
 
 
 

  

Fullmåne Fortsätt rotera tills du har 
lampan i ryggen och bollen 
framför dig. Håll upp bollen så 
att den inte hamnar i skuggan 
av din kropp. 

  

Nedan oval 
måne 

Fortsätt rotera mot vänster. 
 
 
 
 

  

Nedan 
halvmåne 

Fortsätt rotera tills du står tre 
fjärdedelar av vägen runt från 
där du började. 
 

  

Nedan 
månskära 

Fortsätt rotera tills du är 
nästan tillbaka där du började. 
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Förmörkelser: 
• Månförmörkelse 

o Gå tillbaka till positionen för växande nymåne. Flytta bollen upp så att den kommer 
rakt framför ditt ansikte. Rotera långsamt mot vänster, mot positionen för fullmåne. 
Nu kommer du se att när du närmar dig fullmåne så blir månen långsamt mörk. 

• Solförmörkelse 
o Gå tillbaka till positionen för nedan månskära. Flytta bollen upp så att den kommer 

rakt framför ditt ansikte. Rotera långsamt mot vänster, mot positionen för nymåne. 
Nu kommer du se att när du närmar dig nymåne så kommer månen täcka för solen. 

 
Diskussionsfrågor: 

• Varför uppstår månens faser? 
• Varför blir det sol- och månförmörkelse? 
• Varför är det inte sol- och månförmörkelse varje månad? 
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Svenska Astronomiska Sällskapet 

Svenska Astronomiska Sällskapet är en ideell förening som verkar för att sprida kunskap om 
astronomi i Sverige och är öppet för alla som gillar astronomi. Sällskapet delar ut bidrag till 
astronomiska projekt, ordnar föredrag och utflykter, koordinerar Astronomins dag och natt, 
och publicerar tidskriften Populär Astronomi. 

Läs mer: https://www.astronomiska.se 

ESERO Sverige - Tar universum in i klassrummet 

ESERO Sverige är ett initiativ av Europeiska rymdorganisationen ESA och Rymdstyrelsen. Vi 
är ett stöd för skolan i arbetet med teknik, naturvetenskap och matematik genom att 
använda rymden som utgångspunkt. Vi anordnar kurser för lärare samt skapar resurser och 
material till skolor.  

ESERO Sverige drivs av KTH i samarbete med Wisdome-projektets fem Science centra: 
Tekniska museet, Malmö Museum, Universeum, Visualiseringscentrum C och Curiosum. 

Läs mer: https://www.esero.se 

 
Rymdstyrelsen 

Rymdstyrelsen är Sveriges rymdmyndighet och har i uppdrag att främja utvecklingen av 
svensk rymdverksamhet och rymdforskning. Rymdstyrelsen arbetar även för att samhällets 
behov av rymdrelaterad kunskaps- och teknikutveckling tillgodoses. I samverkan med andra 
aktörer verkar Rymdstyrelsen för ett ökat intresse för naturvetenskap och teknik, särskilt 
bland unga.  
Rymdstyrelsen har finansierat framtagandet av detta material. 

Läs mer: https://www.rymdstyrelsen.se  

 

https://www.astronomiska.se/
https://www.esero.se/
https://www.rymdstyrelsen.se/
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