Uppgift 1: Manen
Fysik: 3k 1-6
Deluppgift 1: Observera manens faser

| denna uppgift far eleverna lara om manens faser, genom att de sjalva under en manads tid
far genomfora observationer, och anteckna sina resultat.

Material
e Papper
e Penna

e Elevinstruktioner med observationslogg (4 st per elev)

Uppldgg

Eleverna ska observera manen under minst en hel manfas-cykel, sa ni bor berakna minst 30
dagar for hela projektet. Uppgiften kan paborjas nar som helst under en manfas-cykel, men
for att underlatta for eleverna att komma i gang kan det vara bra att i planera sa att ni borjar
vid en tidpunkt nar de latt kan hitta manen. Med hjalp av planetarieprogram, som t.ex.
Stellarium (https://stellarium-web.org/) kan du ta reda pa nar manen kommer vara synlig
just dar som ni befinner er.

Férberedelser
e | god tid innan projektet ska genomféras, ta reda pa vilka datum manen ar latt synlig pa dagen
eller tidig kvall.
e  Skriv ut elevinstruktioner med observationslogg. Varje elev behdver 4 ex av
observationsloggen, sa att de kan genomfora observationer i minst 30 dagar.

Bakgrund

Manens faser orsakas av jordens, solens och manens relativa positioner. En fullstandig
manfas-cykel borjar med nymane, och roér sig darefter genom sju olika faser innan den
kommer tillbaka till nymane. En full cykel tar 29,5 dagar. Nar manen ror sig runt jorden
kommer en observator pa jorden kunna se att den upplysta sidan av manen blir storre och
storre, tills manen ar pa andra sidan av jorden i forhallande till solen, och vi ser en fullmane.
Déarefter kommer vi se gradvis mindre av den upplysta sidan tills vi ar tillbaka vid nymane,
och vi inte ser nagot av den upplysta sidan.

Denna uppgift ar inspirerad av: https://www.jpl.nasa.gov/edu/resources/lesson-
plan/observing-the-moon/
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Elevinstruktioner — observera manen
| denna uppgift far du observera manen varje dag under nagra veckors tid. Du kommer
undersdka hur manens utseende varierar, och hur den flyttar sig dver himlen fran dag till
dag. Anvand tabellen nedan for att anteckna dina resultat. Om tabellen blir full, fortsatt med

en ny tabell.

Observationslogg

Datum

Tidpunkt

Var 4r manen? Beskriv manen
Ange vaderstreck
eller rita

Rita manen
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Deluppgift 2: Undersok varfor manen har faser

| denna uppgift far eleverna lara varfor manen har faser, genom att de sjalva agerar jorden och
darigenom ser hur jordens, solens och manens relativa positioner paverkar hur manen ser ut fran
jorden.

Material:
e Blompinne —en per elev
e  Frigolitboll, 5 cm eller storre — en per elev
e Ljusstark lampa utan skdrm, helst en glodlampa pa 100 W eller mer
e  Morkt rum

Forberedelser:
e |at girna eleverna gora deluppgift 1 som forberedelse for denna lektion.
Diskutera manens faser med eleverna.

Valj ett rum som kan morklaggas.
Flytta bord och andra mébler sa att eleverna kan rora sig fritt runt i rummet.

Sdkerhet:
e Paminn eleverna om att vara forsiktiga nar de anvander pennan for att sticka i frigolitbollen.
e Om ni anvander en glodlampa, lat inte eleverna komma fér néra da lampan kommer bli varm.
e Instruera eleverna om att inte titta rakt in i lampan.

Upplagg:

e Placera lampan i mitten av rummet.

e Lat eleverna sticka ett hal i bollen med blompinnen och stoppa in pinnen i halet sa att de kan
halla upp bollen.

e Forklara att lampan representerar solen, varje boll representerar manen och varje elever
representerar Jorden.

e Lat eleverna gestalta manens faser enligt instruktionerna nedan.

e Efter genomforandet, diskutera vad eleverna sag. Lat dem rita de olika manfaserna utifran
sina upplevelser.

Gestaltning av manens faser:

Lararinstruktioner
Inledning
Lat eleverna sprida ut sig i rummet med ansiktet mot lampan, och halla upp pinnen med bollen
framfor sig.
e Nymane
o Instruera eleverna att halla upp bollen framfor sig, och lite upp sa att den inte
skymmer lampan (solen). De kommer nu se att den sidan av bollen som ar vant mot
solen ar upplyst, medan den sidan som ar vant mot eleverna ar mork. Detta
symboliserar nymanen.
e Ny manskédra
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o Be eleverna rotera langsamt motsols (mot vanster) ungefar 45°. Nu kommer de se att
hogra sidan av bollen borjar bli upplyst. Fran deras hall kommer det se ut som en
tunn skara, som langsamt vaxer efterhand som eleverna roterar.

e Ny halvmane

o Be eleverna fortsatta rotera langsamt tills de, och manen, star 90° till vanster om sin

ursprungsposition. Nu ar hogra halvan av manen upplyst.
e Ny oval mane

o Nar eleverna fortsatter rotera mot vanster kommer de se att mer och mer av bollen

ar upplyst.
e Fullmane

o Be eleverna fortsatta rotera tills de har lampan i ryggen och bollen framfor sig, men
inte sa att deras kropp skymmer lampan. Nu kommer de se att hela bollen ar upplyst.
Detta symboliserar fullmanen.

e Nedan oval mane

o Nar eleverna fortsatter rotera mot vanster kommer de se mindre och mindre av den
upplysta sidan. Fran deras hall ser det ut som att det langsamt vaxer fram en skugga
pa bollens hogra sida, och att den upplysta delen blir mindre.

e Nedan halvmane

o Lat eleverna fortsatta rotera tills de star tre fjardedelar av vagen runt fran sin
startposition. Nu borde de se att den vanstra halvan av manen ar upplyst. Detta
symboliserar nedan halvmane.

e Nedan manskara

o Nar eleverna fortsatter rotera kommer de se mindre och mindre av den upplysta
delen. Detta syns som en gradvis minskande manskara, tills de aterigen &r viant mot
solen och ar tillbaka vid nymane.

Féormorkelser:
e Manformorkelse
o Be eleverna ga tillbaka till positionen for vaxande nymane och flytta bollen upp sa att
den kommer rakt framfér deras ansikten. Nar de nu roterar langsamt mot vénster,
mot positionen for fullmane, kommer de se att ndr de narmar dig fullmane sa blir
manen langsamt mork.
e Solférmorkelse
o Be eleverna ga tillbaka till positionen for nedan manskara och flytta bollen upp sa att
den kommer rakt framfér deras ansikten. Nar de nu roterar langsamt mot vénster,
mot positionen for nymane, kommer de se att ndr de narmar dig nymane sa kommer
manen tacka for solen.

Diskussionsfragor:
e Varfor uppstar manens faser?
e Varfor blir det sol- och manférmorkelse?
e Varfor ar det inte sol- och manférmorkelse varje manad?

Inspirerad av: https://www.jpl.nasa.gov/edu/resources/lesson-plan/moon-phases/
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Elevinstruktioner — manens faser
Du ska nu underséka hur manens faser uppkommer nar manen roterar runt jorden. Till din
hjalp har du en frigolitboll och en blompinne, och en lampa mitt i rummet.

Forberedelser

e Stick ett hal i bollen med blompinne.
e Stoppa pinnen i halet sa att du kan halla upp bollen

e Still dig en bit fran lampan, med ansiktet vant mot lampan. Hall upp pinnen med bollen
framfor dig. Titta pa bollen och notera hur stor del av bollen som &r upplyst. Notera det du
ser i tabellen nedan.

Manfas GoOr sa har Beskriv vad du ser Rita vad du ser
Nymdne Hall upp bollen sa att den inte
skymmer lampan.
Ny mdnskdra | Rotera langsamt motsols (mot
vanster) ungefar 45°.
Ny halvmdne | Fortsatt rotera langsamt tills
du, och bollen, star 90° till
vanster om dar ni borjade.
Ny oval Fortsatt rotera mot vanster.
mdne
Fullmdne Fortsatt rotera tills du har
lampan i ryggen och bollen
framfor dig. Hall upp bollen sa
att den inte hamnar i skuggan
av din kropp.
Nedan oval Fortsatt rotera mot vanster.
mdne
Nedan Fortsatt rotera tills du star tre
halvmadne fjardedelar av vagen runt fran
dar du borjade.
Nedan Fortsatt rotera tills du ar
manskdra nastan tillbaka dar du borjade.
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Formorkelser:

o Manférmorkelse
Ga tillbaka till positionen for vaxande nymane. Flytta bollen upp sé att den kommer

rakt framfor ditt ansikte. Rotera langsamt mot védnster, mot positionen for fullmane.
Nu kommer du se att nar du narmar dig fullmane sa blir manen langsamt mork.

@)

e Solformdrkelse
Ga tillbaka till positionen for nedan manskara. Flytta bollen upp sa att den kommer

rakt framfor ditt ansikte. Rotera langsamt mot vanster, mot positionen for nymane.
Nu kommer du se att nar du ndarmar dig nymane sa kommer manen tacka for solen.

O

Diskussionsfragor:
o  Varfor uppstar manens faser?
e Varfor blir det sol- och manférmérkelse?

e Varfor ar det inte sol- och manférmorkelse varje manad?
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Svenska Astronomiska Sallskapet

Svenska Astronomiska Sallskapet ar en ideell forening som verkar for att sprida kunskap om
astronomi i Sverige och ar 6ppet for alla som gillar astronomi. Séallskapet delar ut bidrag till
astronomiska projekt, ordnar foredrag och utflykter, koordinerar Astronomins dag och natt,
och publicerar tidskriften Popular Astronomi.

Las mer: https://www.astronomiska.se

ESERO Sverige - Tar universum in i klassrummet

ESERO Sverige ar ett initiativ av Europeiska rymdorganisationen ESA och Rymdstyrelsen. Vi
ar ett stéd for skolan i arbetet med teknik, naturvetenskap och matematik genom att
anvanda rymden som utgangspunkt. Vi anordnar kurser for larare samt skapar resurser och
material till skolor.

ESERO Sverige drivs av KTH i samarbete med Wisdome-projektets fem Science centra:
Tekniska museet, Malmoé Museum, Universeum, Visualiseringscentrum C och Curiosum.

Las mer: https://www.esero.se

Rymdstyrelsen

Rymdstyrelsen ar Sveriges rymdmyndighet och har i uppdrag att framja utvecklingen av
svensk rymdverksamhet och rymdforskning. Rymdstyrelsen arbetar dven for att samhallets
behov av rymdrelaterad kunskaps- och teknikutveckling tillgodoses. | samverkan med andra
aktorer verkar Rymdstyrelsen for ett 6kat intresse for naturvetenskap och teknik, sarskilt
bland unga.

Rymdstyrelsen har finansierat framtagandet av detta material.

Las mer: https://www.rymdstyrelsen.se
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